VOLL GESCHMACKVOLL

Auf den folgenden Seiten findest Du exemplarische Wochenspeiseplane. Wie

Du sehen wirst, gibt es bei uns jede Menge Abwechslung auf dem Teller. Da ist
eigentlich immer fur jeden was dabei.

Darliber hinaus gibt‘s regelmalige Highlights wie

.. die ,,Mediterrane Woche* [Kostliches rund ums Mittelmeer |
... die ”Manta Platte* [Lecker Currywurst mit Pommes]
... den ,,Schnipo Tag“ [ Klassiker: Schnitzel mit Pommes ]

und, und, und ...
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WOCHENSPEISEPLAN

Wochentag Tagessuppe Vollkost Leichte Vollkost ** Dialysekost Salzarme Kost Nachtisch Salat
Montag Krédutercremesuppe Schaschlikfleisch Putenoberkeule” Gemiiseschnitzel A, N Putenoberkeule Birne Fleischsalat
G,N, 5 A G, 3,7 auf Gefligelsofle A, G, auf Kdsesofe A, G, N, 5 auf Gefliigelsofie G mit Schokoladensof3e ACJ 1,237
mit Kartoffelrosti mit Broccoli A, G mit Champignonreis G mit Kartoffeln G H
und grinem Salat G, J,7 und Salzkartoffeln und grinem Salat G, J,7 und grinem Salat G, J, 7 Tomatensalat
Quarkspeise G 5,7
Dienstag Ochsenschwanzsuppe Gyros 4 Kabeljau Gnocchi A, C, G Gyros Milchreis G Rotkohlsalat
A G mit Tsatziki G mit Krauter-Frischkdse-Kruste* A pikant gefiillt mit Tsatziki G mit Frichten
auf Reisrisotto G, N auf KrautersoBe A,G,JN, 1,5 auf vegetarischer Sof3e auf Reisrisotto G Obstsalat 1,7
mit Krautsalat G, J, 7 mit Pfannengemiise A,G N mit Salat der Saison G, J,7 Himbeercreme
und Salzkartoffeln mit Salat der Saison G, J,7 G,1
Mittwoch Currycremesuppe Mettendchen 2,3, 4 Tomatenfleisch* A Cannelloni Dillfleisch G Rote Griitze Reissalat
G,5 auf Sauerkrauteintopf mit Wachsbohnen G pikant gefiillt A, C, G, N mit Wachsbohnen G mit Sahnesofse G C,GN,1,2,7
G,2,3,5 und Kartoffeln mit Salat der Saison G, J,7 und Nudeln A
Zitronencreme G Kohlrabisalat 7
Donnerstag Bouillon mit Nudeln Wirsingroulade A, C, G, J Hihnchenschnitzel*A, G Champignons Hihnchenschnitzel Pudding mit Balkansalat
A,CN auf Rouladensofe A,G auf milder Currysauce A, G auf Sahnesofte A, G, N, § auf milder Currysofe G Vanillegeschmack G 1,3,7
mit Kartoffelptree G mit Mohren G mit Schupfnudeln A, C, N mit Mohren G und Reis
und grinem Salat G, J, 7 und Kartoffeln und grinem Salat G, J, 7 Pflaumen mit Waldorfsalat
Sahnesofie G C,GN,1,7
Freitag Steinpilzcremesuppe Pikantes Reisfleisch* Seelachs gediinstet* A Gekochtes Ei Gekochtes Ei Dickmilchdessert G Nudelsalat
G,5 mit Kopfsalat G, J,7 Senfsofde A, G, N auf SenfsofRe A, G, N auf SenfsofRe G, N ACG,J 12,7
Fruhlingsgemiise G, N mit Salzkartoffeln mit Frihlingsgemiise G Mandelcreme G, H
Salzkartoffeln und Kopfsalat G, J,7 und Kartoffeln Mohrenrohkost
Samstag Wiirstchen 2,3, 5 Gefliigelfleischbillchen* A Nudelsuppe A,G,N Gefliigelfleischbéllchen A Grief3flammerie A, G Broccolisalat
auf weifier Bohnensuppe Nudelsuppe A, G,N in einer Nudelsuppe A, G, N mit Friichten CGJ17
G N, 23,5
Schokoladencreme
G H
Sonntag Rindfleischsuppe Schnitzel A Geschnetzeltes vom Kalb* Geschnetzeltes vom Kalb G Karamellcreme Salat von
mit Ei auf Paprikasofie A, G, 2,7 A G mit Kartoffeln G H gelben Bohnen
A CN mit Kaisergemiise A, G Salzkartoffeln und Salat der Saison G, J, 7 CG,J 1,7
und Kartoffeln Salat der Saison G, J, 7 Fruchtgriitze
mit Sahnesofie G

A = Glutenhaltiges Getreide und Getreideerzeugnisse

mm g 0w

(Weizen)

Krebstiere und Krebstiererzeugnisse
Eier und Eierzeugnisse

Fisch und Fischerzeugnisse
Erdniisse und Erdnusserzeugnisse
Soja und Sojaerzeugnisse

ZzrR-TO

Milch und Milcherzeugnisse
Schalenfriichte / Nusse

Senf und Senferzeugnisse

= Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
= Lupinen und Lupinenerzeugnisse
Weichtiere und Weichtiererzeugnisse
Sellerie und Sellerieerzeugnisse

Farbstoff
Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
= Phosphat

geschwefelt
Stiungsmittel

N ovis woN e
il

.

ohne Schweinefleisch
** cholesterinarme Kost

Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.
Bei weiteren Fragen zu Allergenen oder Zusatzstoffen

wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal.
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WOCHENSPEISEPLAN

Wochentag Tagessuppe Vollkost Leichte Vollkost ** Vegetarische Kost Dialysekost Nachtisch Salat
Montag Currycremesuppe Cordon Bleu vom Schwein Putengeschnetzeltes * Kisespitzle Putengeschnetzeltes Mandelpudding Porreesalat
A G5 A G,1,2,3 A,G N ACG G N mit Schokostreusel G CGIJN
auf Rahmsofie A, G mit Reis mit Salatteller A,C,G, N, J,7 mit Reis
mit Balkangemiise G und grilnem Salat G, J, 7 und grinem Salat G,J,7 Pfirsichquark G, H Reissalat
und Salzkartoffeln C,GN,J1,2,7
Dienstag Klare Senfbraten Spinatauflauf Champignon- Senfbraten Milchreis Grichischer Salat
Tomatenkraftbrithe auf Bratensofie A, G, J C,G,1,2 Blitterteig-Tasche auf BratensofRe G, J mit Zimtzucker G G,J,3,7
A CN mit Wachsbohnen G auf Tomatensofie A, G, N ACGN mit Wachsbohnen G
und Kartoffeln mit Salzkartoffeln auf Krauterquark G und Kartoffeln Sahnepudding Kohlrabisalat
und Kopfsalat G, J,7 mit Kopfsalat G, J,7 mit Fruchtsofe G 1,7
Mittwoch Késecremesuppe Kasseler G, 2,3, 4 Gefliigelkléf3chen * A Kartoffel-Gemiise-Gratin Gefliigelkl6f3chen A Gotterspeise Heringssalat C,G,J
A G5 auf Kasselerjus G auf milder Currysof3e A, G G auf milder CurrysoBe G mit Sahnesof3e G, 1 Broccolisalat mit
mit Sauerkraut G, 2,3,5,7 mit Salzkartoffeln mit Kopfsalat G, J,7 mit Zucchinigemiise Schinkenstreifen
und Kartoffelptiree G und gemischtem Salat G, J, 7 und Kartoffeln Pistaziencreme G, H,1 CG,1,23,5,7
Donnerstag Bouillon mit Nudeln Paprikamett A Rinderbraten * N Gemiise- Rosti Rinderbraten N Schokoladenpudding Schichtsalat
. A CN mit Spaghetti A auf Rinderbratensofie A, G, N A CGK auf Rinderbratensofie G, N G,H CN,J1,23,5,7
’;:‘; und gemischtem Salat mit Schwarzwurzeln A, G auf Frischkésedipp G mit Schwarzwurzeln G
& G,J7 und Salzkartoffeln mit gemischtem Salat und Kartoffeln Gotterspeise G,1 Bunter Salat
< GJ17 L N,7
o
]
ED Freitag Karottencremesuppe Gebackenes * Nudelauflauf mit Gemiise- und Rithrei A, G Gebackenes * Schwarzwilder Radischenrohkost
5 G,5 Rotbarschfilet A,G Putenstreifen * A,C,G,N,1,2,3,5 auf Spinat A, G Rotbarschfilet A Kirschcreme G 7
E auf Butter mit Kartoffeln auf Tomatensofie A, G, N mit Kartoffeln auf Krautersofde G, J mit Reis- Spargelsalat
5 und Salat der Saison G, J, 7 mit Salat der Saison G, J, 7 risotto G und Salat G, J,7 Zitronencreme G CG,1,7
&
EJ Samstag —_—— Bockwiirstchen 2,3, 5 Rindfleisch * Mohreneintopf Ragout vom Rind Griefiquarkspeise Schlesische
7 mit Mexikanischer auf Moéhreneintopf G, N G,N G,N A G Gurkenhappen
:§ Bohnensuppe mit Karotten G 1,7
E G,N,2,3,5 und Kartoffeln Rote Griitze G
B
=
Sonntag Rinderkraftbriihe Nackenbraten Hihnchenbrust* mit Ananas _— Nackenbraten Herrencreme Mohrensalat
mit Eierstich auf Bratensofe A, G, J und Kéase A, G,1 Uberbacken auf BratensofRe G, J (mit Alkohol) G C,GN,1,7
A G N mit Erbsen und Mohren G auf Gefligelsofie A, G mit Kartoffeln
und Kartoffeln mit Broccoli A, G und Salat der Saison G, J, 7 Vanillecreme
und Salzkartoffeln mit Erdbeeren G, H

A = Glutenhaltiges Getreide und Getreideerzeugnisse G = Milch und Milcherzeugnisse 1 = Farbstoff * ohne Schweinefleisch

(Weizen) H = Schalenfriichte / Niisse 2 = Konservierungsstoff ** cholesterinarme Kost
B = Krebstiere und Krebstiererzeugnisse J = Senfund Senferzeugnisse 3 = Antioxidationsmittel
C = Eier und Eierzeugnisse K = Sesamsamen und Sesamerzeugnisse 4 = Geschmacksverstarker —
D = Fisch und Fischerzeugnisse L = Lupinen und Lupinenerzeugnisse 5 = Phosphat Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. H E RZ"J ES U _ K RAN KE N HAU S P
E = Erdniisse und Erdnusserzeugnisse M= Weichtiere und Weichtiererzeugnisse 6 = geschwefelt Bei weiteren Fragen zu Allergenen oder Zusatzstoffen 7. T
F = Sojaund Sojaerzeugnisse N = Sellerie und Sellerieerzeugnisse 7 = Stufungsmittel wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal. MUNSTER-HILTRUP




